VERHALTENSRICHTLINIEN IM KINDER- UND JUGENDSPORT

Die folgenden Verhaltensrichtlinien sind einer Liste des BSJ entnommen und sollen unsere
Jugendbetreuer*innen und unterstiitzenden Mitglieder in der SGU fiir den Kinder- und
Jugendschutz sensibilisieren.

Sportbetrieb

v
v
v

Umkleideraume werden nur nach Klopfen und Aufforderung betreten.

Keine Besprechungen unter der Dusche oder wahrend des Umziehens.

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter duschen nicht gleichzeitig mit den Jugendlichen/
Kindern.

Bei Einzeltraining wird moglichst immer das ,,Sechs-Augen Prinzip“ und/oder das ,,Prinzip der

offenen Tlr" eingehalten.
Jugendlichen unter 18 Jahren diirfen im Bereich der Jugendarbeit kein Alkohol oder andere

Rauschmittel zuganglich gemacht werden.

Ubernachtungen im Rahmen der Kinder- und Jugendarbeit sind grundsitzlich
unerwiinscht.

Gesprache, Treffen und Beziehungsarbeit

v

v

v

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter nehmen einzelne Sportlerinnen und Sportler nicht in
ihren Privatbereich/ auf ihr Boot mit.

Beim Segeltraining miissen entweder mehrere Kinder oder Uberleiter auf einem Boot
anwesend sein.

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter machen einzelnen Kindern oder Jugendlichen keine
Geschenke.

Bei vertraulichen Gesprachen gilt das Prinzip der offenen Tiir bzw. der Sichtkontakt zu einer
weiteren erwachsenen Person.

Klarheit im kérperlichen Umgang miteinander: Kérperkontakte nur in der ,Offentlichkeit”
der Gruppe.

Korperliche Kontakte zu Sportlerinnen und Sportlern (in den Arm nehmen, um zu trosten
oder Mut zu machen) missen von diesen erwiinscht und gewollt sein und dirfen das
padagogisch sinnvolle Maf$ nicht Gberschreiten.

Keine Geheimnisse: Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter teilen mit Sportlerinnen und
Sportlern keine Geheimnisse. Alle Absprachen, die eine Ubungsleiterin oder ein Ubungsleiter
mit einer Sportlerin oder einem Sportler trifft, kdnnen 6ffentlich gemacht werden. Eine
Ausnahme liegt z.B. dann vor, wenn ein Sportler sich mit einem Problem dem Ubungsleiter
anvertraut.

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter duRern keine sexistischen Bemerkungen und
abwertenden Kommentare, auch nicht in Sozialen Medien, (iber Sportlerinnen und Sportler.
Sexualisierte Kommentare und sexualisiertes Verhalten in der Sportgruppe, auch tber die
Sozialen Medien, werden umgehend in der Sportgruppe thematisiert. Die Ubungsleiterin
oder der Ubungsleiter informiert nach Bedarf auch den Vereinsvorstand.
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Digitale und soziale Medien

v

Es ist verboten, eine Person ohne deren Einwilligung an intimen Orten (z.B. Umkleide,
Dusche, Schlafraum) zu fotografieren oder zu filmen. Auch mit Einwilligung sind Fotos an
intimen Orten zu vermeiden.

Es ist verboten, Abbildungen (Fotos, Videos) einer Person ohne deren Einwilligung zu
veroffentlichen, u.a. auch in Messenger-Diensten (wie WhatsApp oder Snapchat).
Aufnahmen von (einzelnen) Sportlerinnen und Sportlern diirfen nur mit deren Einwilligung
und zu offiziellen Vereinszwecken (z.B. Mannschaftsfoto, Wettkdmpfe, Trainingsanalyse)
gemacht werden. Nach Nutzung oder Weiterleitung an die Sportlerin oder den Sportler sind
die Aufnahmen vom privaten Gerat zu l6schen. Fiir private Aufnahmen der Sportlerin oder
des Sportlers wird ausschlieflich das Gerat der Sportlerin oder des Sportlers (z.B.
Smartphone) verwendet. Anzlgliche oder missverstandliche Posen der Sportlerinnen und
Sportler sind zu vermeiden.

Veranderung jeglicher Art von Bilder mittel Kiinstliche Intelligenz sind ausdricklich verboten
Sollte Kontakt zwischen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter und Sportlerinnen und Sportler
Uber die Sozialen Medien stattfinden, muss dieser transparent gehandhabt werden. I.d.R.
sollte er einsehbar (iber einen Gruppenchat laufen. Gehen Eins-zu-Eins-Kontakte liber die
Organisation des Trainings hinaus, dann hat die Ubungsleiterin oder der Ubungsleiter eine
weitere vereinsverantwortliche Person zu informieren.

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter stellen keine Kontakt- bzw. Freundschaftsanfragen in
den Sozialen Medien an ihre Sportlerinnen und Sportler. Sie entscheiden reflektiert und
transparent in Absprache mit den Vereinsverantwortlichen, unter welchen Voraussetzungen
sie Kontaktanfragen ihrer Sportlerinnen und Sportler annehmen maochten.
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter gestalten ihre (6ffentlichen) Auftritte in den Sozialen
Medien so, dass ihre anvertrauten Sportlerinnen und Sportler nicht mit jugendgefahrdenden
Inhalten konfrontiert werden.
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